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Esta conferéncia foi estruturada em torno de trés objectivos. O
primeiro visava situar a cidade de Lisboa no contexto da rede urbana
nacional, sublinhando numa segunda parte 0 que nos parece um facto
incontornavel, ou seja, o fendmeno de dominacdo demografica da capital do
Império. Na terceira e Ultima parte enunciamos alguns aspectos que do
quotidiano da cidade, exemplo da relacdo dificil entre crescimento urbano,
migracbes e mortalidade, acrescida nas sociedades do passado pela
vulnerabilidade humana face as condicbes ambientais. Os breves
apontamentos que aqui deixamos ndo tém a pretensdo de ser produtos
acabados, mas tdo s6 desejamos contribuir para um maior conhecimento
sobre a histéria da cidade. Como sempre acontece, a investigacdo nestas
areas apresenta uma profunda dependéncia relativamente as fontes
existentes e “utilizaveis”, o que torna necessario, no caso especifico da
histéria da populacdo recorrer a metodologias especificas da ciéncia
demografica e a uma analise cuidada e critica da qualidade dos dados. N&o
obstante, o grau de rigor das conclusbes aumenta a medida que nos

aproximamos da actualidade.

Figura 1. A Populacao Portuguesa (tendéncias longas: 1100 - 2005)
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1 Conferéncia realizada com informagéo parcialmente obtida no ambito da disseminag&o dos resultados
do Projecto POCI/DEM/57987/2004 Histéria da Populagédo Portuguesa. Das grandes permanéncias a
conquista da modernidade, projecto financiado pela FCT (2006-2008), de que a autora é Coordenadora
Responsavel.
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A vitalidade urbana reflecte o dinamismo da populacdo portuguesa,
numa perspectiva longa. A rede de cidades e vilas nos primeiros tempos da
modernidade era semelhante a medieva, em ndmero e no que respeita as
formas de utilizacdo e vivéncia do espaco. O crescimento urbano caracteriza
sob muitos aspectos o final da Idade Média em Portugal, num ritmo que
tende a acentuar-se até meados do século XVI. A informacé&o estimada sobre
o total de residentes em Portugal permite distinguir regides ganhadoras e
perdedoras, como se infere do calculo dos indices de concentracdo por
provincia. As perdedoras sdo o Algarve e sobretudo Tras-os-Montes; as
beneficiadas, o Entre Douro e Minho e a Estremadura, esta ultima quase s6
devido ao crescimento de Lisboa.

O numeramento de 1527-1532 fornece uma visédo global e comparativa
dos principais nucleos existentes, permitindo reconstituir a rede urbana do
Portugal moderno. Confirma também as diferentes tradicbes urbanas do
Norte e Sul do Reino, com pélos de grande desenvolvimento localizados
junto ao vale do Tejo, no Alentejo, sobretudo na sua parte interior, € no
Algarve, ao longo da faixa litoral. Cada cidade ou vila era circundada por
grandes espacos vazios, situacdo diversa da realidade vivida a norte do Tejo.
Uma vez ultrapassada uma fase longa de escasso desenvolvimento urbano,
0 crescimento acentua-se na 22 metade de Setecentos e parece ter
privilegiado os nudcleos populacionais do litoral. Esse processo favoreceu
primeiro a faixa litoral norte, na sequéncia da intensificacdo dos tratos com o
continente americano, em seguida estendeu-se ao demais territorio e em
breve pareceu privilegiar as regides centro e sul de Portugal. Ao iniciar-se o
século XIX, o Reino continuava divido em dois: na parte norte a populacéo
concentrava-se em pequenas aldeias e vilas, enquanto a sul as formas de
ocupacado do solo eram mais concentradas, destacando-se algumas cidades
de relativa dimensdo e sobretudo Lisboa, de longe a maior cidade
portuguesa. A partir dos anos 60 do século XIX aumentam as diferencas

internas, pautadas a nivel regional pelas dicotomias norte/sul e litoral/interior,
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mau grado a existéncia de pdlos isolados no interior, manifestacdo clara do
impacto positivo originado pelo processo de desenvolvimento industrial. 2

A timidez do crescimento urbano caracterizou os anos da modernidade
e manter-se-a para além dele.3 Ao longo da sua histéria Portugal mantém-se
um pais com poucas cidades grandes e sem cidades de média dimenséo e a
percentagem de populagdo urbana ndo se altera entre 1527 e 1800. A
industrializacdo, o crescimento urbano e a emigracao constituem os vectores
explicativos das dinamicas de crescimento demografico das gentes
portuguesas no século XIX e XX. Nos ultimos 150 anos as populacdes
urbanas crescem mais que as rurais, sobretudo nas zonas economicamente
mais activas. Apesar da recuperacdo de final do século XIX, Portugal
continuava a ser um pais de vilas e aldeias, mais do que de verdadeiras
cidades. Mas, ao contrario do que poderiamos esperar, a falta de uma
"armadura urbana”, que ja alguns autores denunciam em relacdo ao século
XVI, viu-se ainda agravada nos dois ultimos séculos, devido & incapacidade
de desenvolvimento populacional manifestada pela generalidade das cidades
e vilas do Pais, com excepcéo de Lisboa e Porto.4

A bicefalia Lisboa — Porto remonta pelo menos ao inicio de Oitocentos
e coincidiu com uma bipolarizacdo econdmica, sustentada pelo eixo que
ligava as duas cidades, cuja importancia se acentuara ao longo desse século.
No entanto, a lideranca da capital e da sua area envolvente tornou-se
indiscutivel, pelo menos na éptica estritamente demografica. ® Em 1800, por
cada 4 residentes em Lisboa existia 1 no Porto. A Invicta correspondia em
1801 a 27% da populacéo da capital, que rondava entdo as 165 mil almas. O
crescimento da capital foi pouco significativo até meados da década de 60,
tendo a partir dai registado uma recuperacao, gradual até aos anos 80 e

2BAPTISTA, Luis e RODRIGUES, Teresa, 1995 - "Dinamica Populacional e Densificagio Urbana: o
municipio de Lisboa nos séculos XIX e XX", 1° Coléquio Tematico O Municipio de Lisboa e a
Dinamica Urbana (Séculos XVI-XX), Lisboa, 85-104.

3 GODINHO, Vitorino Magalhdes, 1980 - A Estrutura da Antiga Sociedade Portuguesa, 4%d.,
Arcédia, Lisboa: 38 e segs.; MOREIRA, RODRIGUES, HENRIQUES, 2007. “O Sistema Urbano
Portugués. Novas Realidades”, VIII Congresso de la Associacion de Demografia Historica, Mad,
Menorca (http://www.adeh.org/menorca07/sesiones.html/?dedonde=c2007 &nsesio=20

4 BAPTISTA, Luis (1994), "Dominacdo demografica no contexto do século XX portugués”,
Sociologia. Problemas e Préticas, Lisboa, n°15: 54.

5 Década em que os ritmos de crescimento anual médio do Porto e de Lishoa se fixaram em 2,3 e 2,4%,
respectivamente. (FERREIRA, Olegério e RODRIGUES, Teresa, 1993 - “As cidades de Lisboa e Porto
na viragem do século XIX - caracteristicas da sua evolucdo demografica: 1864-1930”, Revista de
Historia, XI1, INICT, Centro de Histéria da Universidade do Porto, Porto: 303).
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muito rdpida em seguida, o que fez com que mais de metade dos
recenseados no distrito fossem de facto residentes na cidade de Lisboa. Os
dois grandes centros divergiam na densidade, na forma de distribuicdo no
espago e no que respeita a composicdo dos agregados familiares, mais
alargados a norte.6 No Porto nascia-se mais, morria-se mais e casava-se
mais. Em Lisboa os niveis foram sempre inferiores e os saldos naturais eram
ja negativos a terminar XIX. 7 No que respeita a estrutura populacional, ou
seja, a reparticAo por sexos e em grupos etarios dos residentes, as
diferencas eram também significativas e permitem explicar parte das
diferencas encontradas nas Taxas Brutas de Natalidade, Mortalidade e
Nupcialidade. O Porto apresenta uma enorme estabilidade em termos de
distribuicdo etaria e por sexos. Lisboa tem caracteristicas diferentes e a
configuracdo da piramide etaria ja em meados de XIX é diferente de qualquer
outra gue possamos encontrar na época. A imigracdo baixava a percentagem
dos jovens e aumentava a de idosos. 8 A data do primeiro censo, 7,4% dos
arrolados tinham mais de 60 anos, em meados da centuria 9,5% e apenas
7,8% em 1900. Para os jovens as % eram nas mesmas datas 29 e 26.9

O aumento relativo da populagdo urbana portuguesa, quando
comparado com a rural foi feito nos ultimos dois séculos a custa desses dois
grandes centros, que lideraram o processo de desenvolvimento econdémico
das zonas norte e sul. Ao terminar Oitocentos, neles se encontrava 10,4% da
populacdo e 65,3% dos residentes em cidades. A bicefalia remonta pelo
menos ao inicio de Oitocentos e coincidiu com a bipolarizacdo econdmica
nacional, sustentada pelo eixo que ligava as duas cidades, cuja importancia

se acentuara até a actualidade.10

6 FERREIRA, Olegéario e RODRIGUES, Teresa, 1993 - “As cidades de Lishoa e Porto na viragem do
século XIX - caracteristicas da sua evolucdo demografica : 1864-1930”, Revista de Histéria, XII,
JNICT, Centro de Histéria da Universidade do Porto, Porto: 303 e segs.

7 RODRIGUES, Teresa, 1996 — “Um caso de mortalidade diferencial urbana - a Lishoa dos séculos
XVI a XIX", in Revista da FCSH, 9, Lisboa, 391-401

8 A qualidade dos recenseamentos piora a nivel concelhio. Os resultados do indice Combinado das
Nacdes Unidas para os concelhos, nos quais se nota uma melhoria gradual (FERREIRA, Olegério e
RODRIGUES, Teresa, 1993 - “As cidades de Lishoa e Porto na viragem do século XIX -
caracteristicas da sua evolugdo demografica: 1864-1930”, Revista de Histéria, XII, INICT, Centro de
Historia da Universidade do Porto, Porto: 302).

9 0 efeito das migragdes internas tera alterado as formas esperadas de crescimento populacional, sendo
incorrecto atribuir esse peso reduzido a precoce descida dos niveis da natalidade.

10 JUSTINO, David, 1989 - A Formagao do Espaco Econémico Nacional - Portugal 1810-1913, Vega,
Lisboa, vol.Il: 366.
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Tabela 1. Crescimento diferenciado da populagéo portuguesa e da residente nos
principais centros urbanos (taxa de crescimento anual médio em %)

Pop.Total | +20000 | s|[Lx e Porto | Lisboa | Porto
1890-1900 0.75 1.71 0.50 172 | 192
1900-1911 0.86 2.25 10.93 189 | 132
1911-1920 0.14 0.36 -8.40 129 | 051
1920-1930 1.24 2.77 14.53 202 | 1.35
1930-1940 1.24 1.94 3.89 161 | 122
1940-1950 0.89 1.85 5.97 121 | 071
1950-1960 0.48 1.36 4.16 240 | 0.76
1960-1970 -0.21 1.12 3.85 -0.54 | -0.06
1970-1981 1.29 2.44 4.90 056 | 0.80
1981-1991 0.03 0.51 224 | -195| -0.79
1991-2001 0.47 1.89 372 | -1.61]|-139

Fonte: 111°a XIV° Recenseamento Geral da Populacéo Portuguesa

De capital do Império a lider da Area Metropolitana

Lisboa é a cidade portuguesa para que possuimos maior informacgéo
ao longo dos séculos, em termos demograficos e de vivéncias quotidianas.11
Sabemos que no século Xl era tdo populosa quanto Coimbra, Braga, Evora e
Silves, mas a terminar o século XIV seria 4 a 5 vezes superior em populacéo
a qualquer delas. Possuia entdo uns 35 mil residentes, volume que tera
continuado a subir. A concentragcdo do casario, pontilhado de edificios
imponentes impressionava 0s que ai chegavam. Em 1528 "em Lisboa
dificultosamente se acharam casa onde ndo pousem muitos moradores... O
namero de andares e inquilinos era tamanho que estes ndo se conheciam,
nem de cara nem de nome”, facto impressionante, mesmo para um homem
cosmopolita. A medida que a populacdo aumenta, 0S espagos vazios Nno
centro funcional v@o sendo preenchidos por casas maiores e luxuosas, bem
como as zonas altas mais salubres.12 A dimens&o da cidade exigia solucdes
de administracdo quotidiana, dificeis de concretizar, persistindo alguns

problemas, como o da inseguranca das ruas, a dificuldade de circulagao, a

11 RODRIGUES, Teresa, 1990 - Crises de Mortalidade em Lisboa. Séculos XVI e XVII, Liv. Horizonte,
Lisboa: 39-64; RODRIGUES, Teresa, 1994 — “Um espaco urbano em expansdo. Da Lishoa de
Quinhentos a Lisboa do Século XX”, Penélope. Fazer e Desfazer a Historia, 13, Lisboa, 95-117.

12 SANTOS, Piedade Braga e RODRIGUES, Teresa, 1998 — “Poder central e poder local, um caso de
conflito”, Ler Histdria, 34, Lisboa: 16-20.
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falta de uma rede de agua e esgotos. Lisboa era uma cidade violenta.13
Ninguém saia de casa sem arma, mas mesmo assim andar pelas ruas a noite
era perigoso. A medida que a cidade aumenta em populacdo e superficie,
torna-se mais perigosa. A falta de rede de esgotos e os habitos de higiene
colectiva e privada dos habitantes era outro problema a que as autoridades
locais responsaveis tentavam sem sucesso dar resposta. A vida era precéria
e temia-se o deflagrar de surtos epidémicos. Comentava-se com estranheza
o caracter relativamente benigno dos inumeros focos de doencas, pouco
expressivos em termos de baixas humanas, face as condicbes em que vivia a
esmagadora parte dos residentes. Outro problema decorria da inexisténcia de
redes de escoamento dos lixos e abastecimento de agua. Esta ultima era
cara e escasseava sobretudo nos meses quentes. Raras eram as casas com
fontanarios e a 4gua era vendida a precos superiores aos praticados noutras
cidades europeias.14 As ruas eram na sua maioria estreitas, himidas e
raramente varridas e nelas se lancavam todas as imundicies, "devoradas
prontamente por milhares de cdes vadios."1> Sé quando chovia a inclinacéo
das ruas levava o lixo para o rio. A parte baixa da cidade inundava e as ruas
transformavam-se em lamacais.16 As casas "tapavam o céu" com os seus
cinco e seis pisos e nelas nunca entrava o sol, 0 que as tornava
extremamente insalubres. A qualidade de construcdo era ma, sobretudo em
bairros populares, como Alfama ou Mouraria. Grades exteriores de madeira
faziam as vezes de vidracas. O tecto e as paredes nado isolavam os

ocupantes do frio e do calor.

13 Como testemunha no século XVI Duarte Nunes de Ledo, a propdsito "dos mogos perdidos e patifes
que a Lisboa, como a mata grande, vém parar de todo o Reino." (LEAO, Duarte Nunes de, 1610)

14 Vinte vezes mais cara que em Londres e quarenta vezes mais que em Paris Os precos subiam ainda
mais nas épocas de seca, especulacdo que s6 parcialmente as autoridades conseguiam debelar mediante
a publicacdo de tabelas com precos que nunca eram respeitadas. Aos galegos cabia por tradicdo esse
transporte. (CHANTAL, Suzanne, s./d. - A vida quotidiana em Portugal ao tempo do Terramoto,
Lisboa, Ed.Livros do Brasil: 250-251.)

15 CHANTAL, Suzanne, s./d. - A vida quotidiana em Portugal ao tempo do Terramoto, Lisboa,
Ed.Livros do Brasil: 308.

16 CHANTAL, Suzanne, s./d. - A vida quotidiana em Portugal ao tempo do Terramoto, Lisboa,
Ed.Livros do Brasil: 243.
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Anos Total
1147 5000
1250} 5000
1340) 35000 . ) ,
T 55000 Tabela 2. A populagéo de Lisboa (séculos XII-XXI)
1528 70000

1551 114969
1590} 120000
1620} 143608

1700] 140136 Lisboa. Populacéo Residente (1147-2005)
1755 191052
1801 169506 800000 J

1815 163651 700000 |
182]] 195630 600000
1840 154861} 500000 7 H

400000 -
1853 166539 300000 4

Habitantes

1857 169078 200000 4

1864 178936 100000 - L
0 o000

1878} 202048]

1890) 301643] Anos

1900} 350919
1911 431738
1920} 484664
1925} 529524
1930} 591939
1940} 694389
1950} 783226
1960} 802230
1970} 760150
1981 807937
1991 663394
2001} 564657
2005 519795

Com cerca de 7,8Km2, Lisboa era efectivamente a mais povoada das
cidades portuguesas. E facil analisar as tendéncias de crescimento geral e
por freguesia. Entre 1528 e finais do século XVII a populacéo duplica.l’ Para
1551, 1620 e finais de Seiscentos podemos comparar os totais de fogos e a
populacdo maior de 7 anos por pardéquia, excluindo estrangeiros e
viajantes18, mas contabilizando os eclesiasticos.19 O aumento foi continuo
até final do 1° quartel de Seiscentos. A década de 40 marca o fundo da
depressdo que caracterizara 0sS anos anteriores, acompanhada pela
diminuicdo dos saldos fisioloégicos, dado o aumento da mortalidade e a
redugdo do total de nascimentos, testemunhada nas referéncias a fogos
devolutos ou vazios. SO terminada a guerra em inicio de 60 a cidade

recupera. Tudo parece indicar que a 22 metade do século se limitou a repor

17 RODRIGUES, Teresa, 1988 - As Crises de Mortalidade em Lisboa (séculos XVI e XVII), FCSH/
UNL, Lishoa: 68.

18 Num montante que ndo excederia os 7 milhares. (RODRIGUES, Teresa, 1990 - Crises de
Mortalidade em Lisboa. Séculos XVI e XVII, Liv. Horizonte, Lishoa: 55).

19 Seguimos a ordem dada por OLIVEIRA, Christovam Rodrigues de, 1938 - Summario em q
Brevemente se Contem algumas cousas assim Ecclesiasticas, como Seculares, que ha na Cidade de
Lisboa, 32 ed., Biblon, Lisboa, juntando as freguesias originais as posteriormente delas desmembradas,
que surgem assinaladas. Incluimos as informac@es sobre as freguesias do termo sempre que 0s autores
as referenciaram. A populacdo menor de 7 anos foi estimada, de acordo com critérios ja explicitados in
RODRIGUES, Teresa, 1988 - As Crises de Mortalidade em Lisboa (séculos XVI e XVII), FCSH/ UNL,
Lisboa: 65, 0 que corresponde, de acordo com as nossas estimativas a cerca de 17,64% face ao total.
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os efectivos perdidos, como se infere das taxas de crescimento anual médio
estimadas em 0,75% entre 1528 e 1590, em 0,33% desse ano a 1620,
diminuindo até 1642 (-0,65%), para recuperar 0,11% em média até 1700.20
Ao todo, a populacdo urbana mais que triplicou entre 1528 e 1755, embora
com ritmos diferentes. Tratou-se, no entanto, de um crescimento lento, se
excluirmos a primeira metade do século XVI, que decorreu com flutuacdes
acentuadas, segundo as varias zonas da cidade. No século XVIII o
crescimento da cidade foi rapido, uma vez ultrapassada a recessao das trés
primeiras décadas. O aumento tera sido em média de 1,23% ao ano até
1755, ano em que o Terramoto tera feito diminuir em 12 pontos percentuais a
populacado residente. Entre essa data e os anos 80 retoma-se a tendéncia
positiva, que permite obter em 1801 total idéntico ao verificado em 1730-
1740. Nas duas ultimas décadas a cidade tera aumentado ao ritmo de 1,2%,
que se acentua no século XIX e XX. Nos ultimos 130 anos a capital sofre
uma excepcional situacdo em termos demograficos: primeiro como polo
isolado, depois como centro de uma grande area, o que explica a sua
diminuic&o. A logica de funcionalidade é alterada, mas esta € uma realidade
da 22 metade do século XX.

Anos Portugal Lisboa

1415

1528 0,01 2,14

1580 08 0,96 x : ;

1620 o 056 Tabela 3. A populagéo de Lisboa e o total de residentes

1040 189 048 em Portugal (séculos XII-XXI). Percentagem e Ritmos de
0,05 .

1700 043 012 Crescimento

1732 -0,2

1758 0,49 0,54

1801 0,42 0,43 Lisboa na Populag&o Portuguesa

1821 0,19 0,26

1835 0,08 0,36 12 -

1849 0,79 -1,01 10

1864 0.89 0,88 8

1878 0.66 1,69 L 6

1890 0.76 1,88 4

1900 0.67 1,56 2

1911 0,86 1,89 0 T — T T T T —

1920 0,14 1,29

1930 1,24 2,02 » »‘g’g @Q OQQ 06’% »‘9’\, »‘9@ @‘b \996 »""LD »“"0 \9&’6 @Q’N %@»

1940 1,24 1,61 Anos

1950 0,89 1,21

1960 0,48 0,24

1970 -0,21 -0,54

1981 1,29 0,56

1991 0,03 -1,95

2001 0,45 -1,6

2005 0,43 -2,05

20 RODRIGUES, Teresa, 1988 - As Crises de Mortalidade em Lishoa (séculos XVI e XVII), FCSH/
UNL, Lisboa: 87.
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A relacao dificil entre crescimento, migracdes e saude

O crescimento demografico traduziu-se no aumento das densidades, o
gue foi conseguido pelo acréscimo do numero médio de pisos dos prédios
nas zonas centrais e pela reducdo de espacos vazios nas freguesias
dispostas em anel em torno do centro funcional. No século XVI cerca de
63,9% da cidade apresenta taxas de ocupacdo humana inferiores a 300
hab/hm2, mas 27,8% situavam-se acima dos 600, o que € francamente
elevado. Este fendmeno provocou a diminuicdo dos espacos vazios e o
empurrar das superficies de cultivo para zonas mais periféricas. Poucas
serdo as alteracbes até finais do século XVIII, embora se esbatam as
diferencas de densidade paroquial.2l Ao terminar Quinhentos o nlcleo
primitivo estava quase saturado e ird estagnar ou decrescer ao longo do
século XVII, enquanto outras freguesias, como 0s Anjos, Santana e S&o
José, situados nos limites da urbe comecaram a captar os excedentes
humanos, fenbmeno que se intensificou quando foi retomado o processo de
aumento populacional em Setecentos. Mesmo em fases de maior
instabilidade, os fogos de dimensbes superiores localizavam-se nas
freguesias nobres e ricas da Baixa, devido ao niumero de criados e escravos
gue serviam as familias ai instaladas, embora estes fossem dos bairros mais
afectados pelas conjunturas desfavoraveis que marcam grande parte do
século XVII e principios do seguinte.22

E possivel detectar varios periodos diferenciados, acompanhados por
uma redistribuicdo das gentes no espaco urbano. Torna-se possivel
contrapor ao ritmo lento que caracteriza as freguesias situadas em torno do
nacleo primitivo de povoamento, o ritmo sensivelmente superior das zonas
abertas nos limites ocidental e oriental. A area delimitada pela cerca moura,
bem como as freguesias mais antigas que gravitavam a sua Vvolta
manifestavam menor capacidade de expansdo. Sendo em meados do século
XVI os locais de maior densidade populacional, desde logo se viram

confrontados com um bloqueio fisico. As freguesias entalavam-se umas as

21 RODRIGUES, Teresa, 1988 - As Crises de Mortalidade em Lishoa (séculos XVI e XVII), FCSH/
UNL, Lisboa: 91-94.

22Com efeito, poucas serdo as alteragdes verificadas a este nivel até finais do século XVIII, porque
também aqui as mudancas se inscrevem num processo de longa duracdo. (SANTOS, Piedade Braga e
RODRIGUES, Teresa, 1998 — “Poder central e poder local, um caso de conflito”, Ler Historia, 34,
Lisboa).
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outras, pelo que qualquer aumento do nimero de residentes s6 poderia ser
feito em altura ou através do aumento dos niveis de ocupacao de cada fogo.
Em breve estas areas atingem uma saturacdo populacional dificil de
solucionar, pelo que, regra geral, estabilizaram ou decresceram. Situacdes
diversas experimentaram as freguesias dindmicas extramuros. Mais recentes,
elas tiveram origem em pequenos ndcleos habitacionais densos, muitas
vezes aldeias, na fronteira com a freguesia que lhe dera origem e dai
irradiaram, criando a sua propria area de influéncia, mais tarde sancionada
por direito. Eram espagos mais extensos e menos povoados, 0 que contribuiu
para as tornar receptaculos preferenciais dos excedentes dos bairros muito
concentrados. Nestes casos, a proximidade em relacdo ao nucleo funcional
urbano mostrou-se determinante, uma vez que factores diversos,
relacionados com o relevo, as vias de comunicacdo e 0s eixos econdémicos,
condicionaram a facilidade de integracdo no espaco urbano de determinadas
areas, enquanto impuseram a outras um relativo isolamento. Estiveram neste
ultimo caso a Ameixoeira e toda a area compreendida por Benfica, Carnide e
Lumiar.

As tendéncias enunciadas mantiveram-se praticamente estaveis até
meados de Setecentos. Entre 1551 e 1755 assistimos a estabilizacdo ou
mesmo descida do total de residentes na superficie definida pela cerca
moura e zona da Ribeira. Situacdo bastante diversa da mancha que
compreende as freguesias de Santa Engracia e Santo André (Graga), a
oriente, e o Loreto, Santa Catarina, Mercés e Santos, para ocidente, com
taxas de crescimento anual médio sempre superior a 0,5%. Estas areas eram
secundadas pelas freguesias criadas a partir de Santa Justa. O crescimento
populacional da cidade moderna tendeu a acentuar-se nas freguesias
pertencentes a faixa de transicdo entre o ndcleo urbano e o termo. Entre
1620 e 1755 todas elas registaram acréscimos superiores a 50%. No termo
préximo a evolucédo de cada zona dependeu das condicbes geogréficas e da
forma como conseguiu incorporar-se na vivéncia quotidiana da cidade. Neste
ponto foi nitida a diferenca com que evoluiram as aldeias a bairros com saida
para o0 rio e as zonas mais isoladas no interior. As maiores superficies
correspondia invariavelmente menor concentracdo humana, embora com

aumentos sucessivos. Em meados de XVI era muito nitido o contraste entre o
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nacleo muito concentrado, ao qual sucediam areas escassamente povoadas,
apenas se transpunha a cerca fernandina. Cerca de 70 anos depois tivera
inicio um processo lento de transferéncia de efectivos do centro em favor das
freguesias imediatamente vizinhas. Os bairros residenciais nas freguesias do
Loreto e de Santa Catarina emergem entdo como uma espécie de segundo
nucleo. Os dados de 1620, mais pormenorizados, testemunham as profundas
diferencas que separam as pardquias de povoamento original das delas
desmembradas.23 Quando chegamos a meados de Setecentos, o aumento
populacional levara ao preenchimento dos espagos ainda vazios, 0 que
explica a tendéncia de nivelamento dos indices de ocupacdo do solo. Era
manifesta a diferenca entre centro urbano e 0os espac¢os semi rurais e rurais,

onde a ocupacgéo era inferior aos 0,1 hab/km2.

Tabela 4. Densidade populacional em Lisboa, por freguesias (1801-1900) (hab/ha)

Anos Cidade Freg.urbanas
1801 48 70

1821 51 77

1840 51 85

1853 62 76

1857 63 77

1864 67 82

1878 76 93

1890 38 113

1900 42 130

Fonte: 111° e IV° Recenseamentos Gerais da Populagdo Portuguesa, Vol.l

De acordo com o censo de 1801, Lisboa contava pouco menos de 170
mil habitantes distribuidos por 44 mil fogos. Um século mais tarde esses
valores fixavam-se em 351 e 78 mil respectivamente, o que traduz um
crescimento secular de 75,9% dos residentes e 76,6% dos fogos.24 Trata-se
de um aumento ligeiramente superior ao do pais, embora tenha
acompanhado as suas tendéncias de crescimento. Mas o0 seu caracter
atractivo permitiu uma recuperacao rapida, apenas foram criadas condi¢des
de estabilidade politica e sobretudo econémica. Foi nitido o contraste entre a

12 metade do século que se prolongou até 1857, curiosamente coincidindo

23 Santa Justa, Santo Estévdo e os Martires distinguem-se das densidades ainda baixas que
caracterizam as freguesias do Socorro, dos Anjos, de Sdo Sebastido, de Sdo José, Santana, Santa
Engracia, Sao Paulo e Santos.

24 RODRIGUES, Teresa, 1994 - "Um espago urbano em expansdo. Da Lisboa de Quinhentos & Lisboa
do Século XX", in Penélope. Fazer e Desfazer a Historia, 13, Lisboa, 95-117. As conclusdes devem ter
em conta as alteragdes introduzidas nos limites urbanos a partir dos anos 50. Para evitar 0s erros na
comparacdo consideramos apenas 0s casos em que possuimos informacOes por freguesia. Assim, sera a
evolugdo das 38 freguesias urbanas que passa a constituir o ntcleo basico do presente capitulo.
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com o Ultimo grande surto epidémico ocorrido na capital, a que sucedeu uma
subida moderada, embora crescente, até 1878. A partir desse ano, a cidade
aumentou rapidamente. S6 na 22 metade de XIX os fogos cresceram 70% e a
populacdo 74%, embora internamente o aumento estivesse longe de
homogéneo.

Os niveis de densidade condicionam nas sociedades do passado a
qualidade de vida.2> Ao longo do século XIX e XX esbateram-se as
diferencas internas nas formas de viver a cidade, inclusivamente pelo esforco
de criar bairros novos na periferia. Os valores médios urbanos encontravam-
se no nucleo delimitado pela Cerca Moura e algumas freguesias da Baixa
Pombalina; em zonas semi-periféricas, como a Pena e os Anjos (até meados
da Centuria); ou ainda em areas ribeirinhas afastadas do eixo funcional.
Durante o século XIX popularizaram-se algumas freguesias do centro e
degrada-se o nivel de vida em areas populares e periféricas, enquanto a
Baixa se esvazia. Os resultados obtidos no termo permitem identificar os dois
eixos de crescimento da cidade "fora de portas"”, base da evolu¢cédo da capital
no século XX: Olivais, a oriente, Campo Grande e Lumiar, para norte.26
Quando a cidade nao crescia em termos oficiais, fazia-o a partir do
preenchimento de espacos vazios. Existe uma correlagcdo positiva entre o
ritmo de aumento de fogos e nimero de habitantes, explicados por diferentes
formas de utilizacdo do solo urbano.2’” Alguns bairros estavam
urbanisticamente terminados, pelo que o numero de fogos se manteve,
mesmo quando sobe a populacdo residente, o que traduz um agravamento
das condicdes de existéncia. O numero de efectivos decresceu ou estagnou
em zonas outrora residenciais, como aconteceu na Baixa Pombalina, devido
a terciarizacdo do espaco. Mas em geral a subida de ambos foi uniforme,
permitida e fomentada pela continua chegada de imigrantes e a possibilidade

de colmatar vazios ainda existentes.

25 A densidade populacional consiste na divisio do total de habitantes em determinada unidade pela
superficie dessa mesma unidade em km2 ou ha (NAZARETH, J. Manuel, 1988 - Principios e Métodos
de Anélise da Demografia Portuguesa, Presencga, Lisboa:167).

26 cf, FERREIRA, Vitor Matias, 1987 — A Cidade de Lisboa: de capital do Império a Centro da
Metropole, Dom Quixote, Lishoa

27 No nosso caso: rs = + 0,76123. Para testarmos o significado dos resultados servimo-nos de uma
tabela em que os Graus de Liberdade sdo iguais a N, ou seja 0 nimero de observacdes. Neste caso (N =
32) a tabela admite um resultado de 0,364 a 5% de erro e 0,478 a 1% de erro. Logo, o coeficiente de
correlagdo é significativo a 1% de erro. (NAZARETH, J. Manuel, 1985 - Introdugdo aos Métodos
Quantitativos Para as Ciéncias Humanas e Sociais, Presenga, Lishoa: 68 - 70)
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Tabela 5. Dimensao média dos fogos da cidade de Lisboa (1801-1900)

Anos Cidade Freg.urbanas
1801 3,8 3,9
1821 3,8 4,1
1853 3,7 3,7
1857 3,6 3,6
1864 4,2 4,2
1878 4,5 4,1
1900 4,5 4,0

Fonte: Ill° e IV° Recenseamentos Gerais da Populacdo Portuguesa

Em Lisboa vivia-se em fogos de média dimensdo, que sobe
progressivamente. A estrutura interna dos fogos simplifica-se e privilegia os
de reduzida dimenséo, embora sujeita a diferencas relacionadas com as
actividades econdmicas predominantes.?8 A percentagem de fogos de
pequena dimens&ao era superior entre 0s mais pobres, excepto nas freguesias
semi-rurais, mas poucos viviam em nudcleos com menos de 3 pessoas na
recta final de Oitocentos. O crescimento da populacéo urbana traduziu-se no
aumento da média de almas por fogo na viragem para o século XX: 1.derivou
do ligeiro aumento da esperanca de vida e da menor ocorréncia de crises de
mortalidade, mesmo nas zonas mais pobres; 2.reflectiu a degradacdo das
condicBes de existéncia, a medida que aumentava o niumero de almas em
cada nucleo. Aumenta a percentagem dos fogos com mais de 5 ocupantes.
De cerca de 11% do total em 1800, eles passam a representar quase 25%.
Entre 1864 e 1900, os nucleos com menos de 4 residentes diminuiram até
um minimo de 2%. Fendomeno semelhante ocorreu no escaldo superior. Os
grupos extremos esvaziaram-se em favor do grupo que contava entre 4 e 5

habitantes.

28 Assim, sempre que em determinada zona estava sedeada uma instituicdo militar (Castelo, Santiago e
Sto.André), religiosa ou de ensino (Sao Vicente, Sdo Tomé e Sé) os resultados eram mais elevados. O
mesmo acontecia nos bairros mais ricos e de comércio, devido aos criados e aprendizes. Outros estudos
confirmam esta tendéncia. CHACON, Francisco Ximenez, 1987 - La familia en la Espafia Mediterranea
(siglos XV — XIX), Barcelona: 247, aponta para Murcia a média de 3,4 habitantes por fogo em 1810 e
3,5 em 1829. Em Orihuela, estes resultados eram de 3,0 e 3,5, respectivamente. Ao confrontar os
resultados com outras cidades europeias, o autor conclui que nos centros urbanos predomina a estrutura
familiar simples e a familia nuclear desde o século XVII. Na 1% metade do século, dificuldades varias
fazem aumentar o seu peso e alterar a respectiva composicdo interna, reflexo da adaptacdo a novas
condicBes econdmicas. Os escalbes 1 a 4 hab/fogo correspondem a mais de 75% do total.
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Tabela 6. Lisboa: tendéncias migratérias (séculos XIX-XX)

Tendéncias Migratérias

1801-1851 reduzido
1851-1890 moderado
1890-1960 intensivo
1960-1981 moderado
1981-2005 reduzido

Ao longo da sua historia Lisboa é a Unica cidade capaz de captar
gente de todo o pais. O distrito apresenta uma evolucéo peculiar no contexto
nacional. O seu crescimento é suportado pelas migragées, num contexto de
saldo natural negativo em vérias fases, sobretudo a partir da 22 metade do
século XIX, que coincide com 0s momentos de maior crescimento total

De nada serve possuir o niumero global de residentes sem que se
consiga identificar os grupos sociais e 0 individuo nos seus quadros
quotidianos. SO assim conseguiremos conhecer o pulsar e a dindmica propria
da cidade moderna. De todo o Reino chegavam imigrantes. Vinham
sobretudo do Minho, da Beira Interior e do Alentejo, embora fosse também
significativo o numero de algarvios a partir de finais do século XVI, reflexo da
crise sentida localmente. Criados, aprendizes, trabalhadores bracgais,
vendedeiras, lavadeiras. A mendicidade torna-se uma forma de
sobrevivéncia. Os fluxos migratorios variaram com as vicissitudes de ordem
politica e econdmica, com o final do século XV e grande parte do seguinte a
marcar o inicio de uma tendéncia positiva, que se prolonga até ao primeiro
guartel de Seiscentos, reduzindo-se entdo. As oportunidades oferecidas por
Lisboa atrairam também estrangeiros, homens de negécio e viajantes,
europeus, africanos e asiaticos. Os europeus eram em maior numero e de
estatuto superior, sendo a maior comunidade a espanhola, e dentro dela a
galega. A populacdo migrante fixava-se em pontos especificos da cidade,
aumentando a sua representatividade nos bairros onde era inferior o preco
dos arrendamentos. Menos de um terco dos arrolados nas freguesias
populares nascera na capital. Nas fases de maior intensidade migratéria
existiam em Lisboa mais homens que mulheres, apesar do caracter familiar
gue o fendbmeno por vezes assumia. A maioria jovem, muitos com menos de

14 anos, quase todos adultos em idade activa. Mas para muitos a cidade era
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apenas um ponto de passagem: do porto saiam para desvairados destinos,
em volume impossivel de contabilizar. Nos séculos XIX e XX 75% do
aumento da cidade explica-se pelos saldos migratérios. Mais de metade dos
residentes vém de fora: 52% em 1900, 46,3% em 2001. 2°

Tabela 7. Lisboa: naturalidade dos residentes em 1900

ANO de 1900
52% nasceram fora
9% vieram de concelhos do distrito
38% de outros distritos
5% de outros paises

Os movimentos migratérios geram impactos de varia ordem, designadamente
ao nivel dos comportamentos colectivos e da qualidade de vida local. Em
relacdo ao primeiro aspecto, gostariamos de sublinhar quatro aspectos

exemplares:

1. As migragOes alteram a estrutura etaria dos residentes de Lisboa: Mesmo
com migragdes, a populagdo da capital tinha no séc. XIX uma configuragédo
prépria de regido envelhecida, sobretudo na base, consequéncia do enorme

peso relativo dos activos;

2. A distribuic@o etaria € internamente diversa, correspondendo a intensidade
dos fluxos migratorios: Até 1890 € mais jovem nas freguesias populares,
onde € maior a intensidade das migracdes, e mais velha nas freguesias
abastadas do centro; de 1890-1960 mais jovem nas freguesias periféricas da
cidade. Depois as migracdoes sao feitas no contexto da AML e nao tanto

dentro da cidade

3. A cidade apresenta os niveis de fecundidade mais baixos do pais: Nao é
garantida a substituicdo das geracOes desde a 22 metade de Oitocentos;
embora persistam grandes diferencas entre grupos sociais; 0s niveis de

ilegitimidade sdo mais elevados que a média nacional, tal como as familias

29 RODRIGUES, Teresa, 1994 - “Os movimentos migratorios em Lisboa. Estimativa e efeitos na
estrutura populacional urbana de Oitocentos”, Ler Historia, 26,Lisboa, 45-75
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“desinstucionais” e unides de facto (6% em 1900), bem como maiores as

percentagens de celibato e divorcio.

4. Os movimentos migratérios alteraram os niveis de mortalidade: Parte deles
directamente causados pelo risco associado a mobilidade e a grupos
excluidos e vulneraveis (mendigos, expostos), mas também pela maior
incidéncia de praticas violentas, maior facilidade de contagio e causas de
morte diferentes (as cardiovasculares predominam sobre as do aparelho
digestivo ja no final de XIX). A diferencialidade entre grupos sociais e bairros

€ significativa e permanece até entrado o séc. XX.

Lisboa era um local onde se nascia e se morria mais cedo e com maior
intensidade. Mais de metade das mortes assinaladas na documentacdo
atingiam criangas, principais afectadas na luta travada e sistematicamente
perdida do homem com o meio. Nas locais de maior densidade de
povoamento a percepcdo tragica dos acontecimentos era acentuada pela
proximidade em que se vivia, numa época em que a informacdo passava
oralmente. Nesse sentido, as sobremortalidades causadas por peste no
século XVI e por outras doencas contagiosas e mortiferas nas centurias
imediatas (tifo, variola e febres tifoides), ou acidentes naturais, como 0s
terramotos de 1531 e 1755 sdo modelares da vulnerabilidade urbana.30
Parece-nos pois, possivel concluir que ao longo dos séculos persistem
alguns determinantes de saude urbana, sobre os quais importa reflectir,
porque podem ainda continuar a ser efectivas em locais que ainda néo
conseguiram consolidar a vantagem humana sobre factores de caracter
exdgeno. Referimo-nos, nomeadamente, as grandes cidades asiaticas e

africanas:

1. Existe uma relagdo entre ritmos de crescimento urbano, aumento da

intensidade migratéria e subida da mortalidade:

30 RODRIGUES, Teresa, 2000 — “Ser imigrante nas Lisboas Oitocentistas”, Actas do Coloquio
EXCLUSAO SOCIAL NA SOCIEDADE CONTEMPORANEA, dir. Maria Jodo Vaz, Eunice Relvas,
Nuno Pinheiro, Celta Ed., Oeiras: 19 — 27.
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Tabela 8. Lisboa: Taxa de Crescimento Total e Migratério, Taxa Bruta de
Mortalidade (século XIX)

Crescimento Crescimento

total(%) Migrat.(%) TBM (%0)
1801-1857 0,0 -0,8 24,9
1857-1864 0,8 -0,1 335
1864-1878 0,9 7,9 33,1
1978-1890 3,2 16,8 28,1
1890-1900 1,5 11,0 21,2

2. Existe uma relacéo entre falta de informacgéaol/instrucao, rendimentos e

esperanca média de vida. Desde meados do século XIX as crises de
mortalidade atingem quase s6 a populacao urbana pobre. E ela continuara a
ter a maior % de migrantes. SO a implementacdo do SNS e instituicoes
diversas de apoio conseguem esbater as diferencas, embora jA num contexto

metropolitano:

Tabela 9. Lisboa: diferencialidades migratorias (século XIX)

1801 1900
H M H M
Par6quias mais abastadas
(Conceicgao) 44,3 50,0 63,6 67,5
Paroquias populares
(Alcantara) 33,9 35,0 40,6 43,5

A cidade desempenha um papel relevante e sera a Unica grande realidade
urbana portuguesa, até entrado o século XX, sobretudo se o entendermos

numa perspectiva europeia.
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